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Бақабұлақ бастауыш мектебінің коммуналдық мемлекеттің мекемесінің мектепалды 

даярлық сыныптарында оқуға психологиялық дайындығын диагностикалау және 

коррекциялық дамыту жаттығулары 

 

Мектепалды даярлық сыныптарының мектепте оқуға бейімделуін, психологиялық 

даярлығын диагностикалау жұмыстары, мектепалды даярлық сынып оқушыларының 

мектепте оқуға бейімделуіне арналған коррекциялық жаттығулар қарастырылған.  

1. МАД сыныптарының психикалық даму ерекшеліктері.  

2. Ақыл-ой деңгейін анықтау диагностикасы: ұғымды анықтау, себебін табу, 

айырмашылығы мен ұқсастығын табу.  

Баланың ақыл-ой даму жүйесінің даму деңгейін анықтау үшін қойылатын сұрақтар:  

1. Қай жануар үлкен? Ат па ит пе? (дұрыс жауабы ат) 

2. Азанда адамдар таңғы тамағын ішеді, ал күндіз және кешке қандай тамақтарын 

ішеді?(дұрыс жауабы түскі ас, кешкі ас).  

3. Күндіз дала жап-жарық, ал түнде ше? (қараңғы).  

4. Аспан көкпеғбек ал шөпше? Түстер сұралады (жасыл). 

5. Шие, алмұрт, өрік, алма бұлар? (жеміс-жидектер) 

6. Поезд келе жатқанда жәй жүргіншіге неге шлакбаумды түсіреді? 

7. Шымкент, Алматы, Астана бұлар?   

8. Машинаға тежегіш не үшін керек? 

9. Адамдар не үшін дене шынықтырумен және спортпен шұғылданады? 

10. Балға мен балтаның айырмашылығы неде? 

Осы әдістеме бойынша баланың мектепке даярлығы мен даму деңгейін анықтауға болады. 

1.Зейінді дамыту және тәрбиелеу жаттығулары: балаларға әртүрлі сөздерді атаймыз: 

үстел, кереует, кесе, қарындаш, дәптер, кітап, шанышқы т.б.(есте сақтау).  

2.Қабылдауды дамыту және қалыптастыру жаттығулары «Дыбыстарды анықта» 

жаттығуы.  

3.Геометриялық пішіндерді қабылдауды дамыту (фигуралар)  

4.Пішіндерді аяқта.  

5. Ойлауды дамыту және қалыптастыру жаттығулары: «Заттарды салыстыру» ойлау 

тәсілдерін дамыту жаттығулары – шыбын және көбелек, үстел және орындық, кітап және 

дәптер, су және сүт, қытықтау және сипау, қала және ауыл, тентектік және төбелес.  

 

Жаттығулардың жүйелері, осы жүйелер арқылы әдістік, тәсілдік, психологиялық 

дайындықты дамытуға болады. Оның салалық жүйелері бір-бірімен тығыз байланысты. 

Бұлар былай жүктеледі: 1. Жарыста өнер көрсететін жаттығуларға, мысалы секіру, жүру, 

еңбектеу, өрмелеу және т.б спорттық жаттығулардың айналысатын «түрі» деп атауға 

болады. 2. Арнайы дайындық жаттығулары, мұны белгілі бір спорт түрінен нәтижелерге 

жетуге дайындық жаттығулары деп атауға болады. 3. Жалпы дайындық жаттығулары, 

мұны белгілі бір спорт түрлерінде нәтижелерді жақсартуға көмектесетін жаттығулар тобы. 
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